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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 18

Модуль: ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА.
Тема занятия: ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ И Я
Возрастной контингент:  7-8  класс
Цели:  
· Представление о психологическом здоровье и психологической безопасности личности. Преодоление предубеждений при обращении к психологу. 
· Формирование в сознании подростков адекватных представлений о психологической помощи.
Задачи:
· Формирование умений и навыков установления контактов и преодоление барьера неизвестности при обращении в телефон доверия; 
· Формирование  представлений об услугах телефона доверия;
· Формирование образа психолога и консультации по телефону доверия;
· Техники  психологического рапорта коммуникаций по телефону и скайпу.
· Организация личного пространства коммуникации.
Психологические компетентности личности:
· Коммуникативная компетентность
· Речевая компетентность
· Экспрессивный самоконтроль
· Рефлексия над словом
Теоретико-методологические основания: 
Методологическую основу проекта составили: Ч. Кули, (идея о доминировании коммуникативных процессов в обществе). Исследователи рассматривают «Телефон Доверия» как вариант психологической поддержки населения в условиях телефонного разговора. Данные вопросы освещены в работах А.Г. Амбрумовой, Т.В. Снегиревой, Е.С. Креславского, А.Н. Моховикова, В.Ю. Меновщикова.

Форма занятия:  
Активные формы  обучения с элементами тренинга (элементы социально- психологического тренинга,  групповая и самостоятельная работа с психодидактическим материалом).
Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками. – СПб.: Питер,2007
2. Бурнард Ф. Тренинг межличностного взаимодействия. – СПб., 2001.
3. Вачков И.В. Психология тренинговой работы.- М., 2007.
4. Гиппиус С.В. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств. – СПб., 2001.
5. Грецов А.Г. Психологические тренинги с подростками. - СПб.:Питер, 2008.
6. Мастеров Б.М. Психология саморазвития: психотехника риска и правила безопасности. - Рига, ПЦ «Эксперимент»,1996.
7. Моховиков А. Телефонное консультирование. – М.: Смысл, 2001.
8. Рязанова Д.В. Тренинг с подростками: С чего начать? Пособие для психолога и педагога. — М.: Генезис, 2003
9. Шурхут С.М. Подростковый возраст: развитие креативности, самосознания, эмоций, коммуникации и ответственности. – СПб.. 2006.
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