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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 15

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ.

Тема занятия: ПСИХОЛОГИЯ ЭМОЦИЙ: СЕКРЕТЫ САМОЧУВСТВИЯ
Возрастной контингент: 8-9 класс

Цели: 
· Повысить интерес подростка к внутреннему миру, 
· Дать представление о понятиях "чувства" и "эмоции",
· Сформировать эмоциональные навыки понимания окружающих, 
· Познакомить с базовыми навыками преодоления негативных эмоциональных состояний.

Задачи:
· Дать возможность осознать ученикам собственное эмоциональное состояние
· Познакомить с понятием «стресс» и способами его устранения
· Познакомить с приемами саморегуляции

Психологические компетентности личности:
· Эмоциональная компетентность
· Коррекция самочувствия и настроения
· Рефлексия
· Саморегуляция
· Коммуникативная компетентность

Теоретико-методологические основания: 
· Принципы поведенческой психотерапии
· Методы тренинга развития и контроля эмоций
· Эмоции в рамках учения А.Н. Леонтьева

Форма занятия: урок с элементами социально-психологического тренинга
Методы реализации: беседа, поведенческие техники тренировки поведения, рефлексивные игры  и моделирование ситуаций, ИКТ-сопровождение (медиа-презентация).

Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Гущина Т.Н. Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие.-2-е изд., испр. и доп.-М., АРКТИ, 2008.-120 с.
2. Додонов Б. И. Эмоция как ценность. - М.,2008
3. Комплексная  внешкольная  программа  по  формированию  навыков  здорового  образа  жизни  у подростков «Всё, что тебя касается» разработана Российской некоммерческой организацией  - Фонд «Здоровье и  Развитие», том 3 – Будь собой.
4. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Психология для старшеклассников: Пособие для педагога: В 2 ч.-М., Гума-нит. изд. центр ВЛАДОС, 2003
5. Ромек В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях. – СПб.: Речь, 2005. – 175 с.
6. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в школе. – М.: Генезис, 2005, 167 с.
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