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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 8

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ ОЦЕНКИ И СТРАХ ЭКЗАМЕНА

Тема занятия: ПСИХОЛОГИЯ ОЦЕНКИ И СТРАХ ЭКЗАМЕНА 
        
Возрастной контингент: 8-10 класс
Цели:  
· Демонстрация  оценки как психологического феномена в повседневной жизни;
· Психологические знания при оценивании окружающей действительности и столкновении с ситуациями оценки;
· Основные пути совладания с экзаменационным стрессом.
Задачи:
· Использование креативного подхода к оцениванию себя и окружающей действительности;
· Психологическое просвещение в области психологии оценки и совладания с учебным стрессом;
· Формирование представлений об оценке как самостоятельном феномене и страхе в ситуации экзамена.
Психологические компетентности личности:
· Приобретение практических знаний и умений по психологии оценки; 
· Умение использовать  ресурсы личности в ситуации учебной оценки; 
· Техники совладания со страхом экзамена и учебным стрессом;
· Развитие способности  принимать нестандартные решения в любых ситуациях
Теоретико-методологические основания: 
Представления о тревоге оценивания Труевцев Д.В., Сагалакова О.А.;  Проблема оценивания и оценки Батурин Н.А.; Вопросы совладания со стрессом Бодров В.А.

Форма занятия:  медиа-лекторий  (видео/фото/художественный коллаж)  с элементами дискуссии
Методы реализации:  словесные (рассказ, беседа); наглядные (демонстрация слайдов); практические (упражнения).

Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Батурин Н.А. Проблема оценивания и оценки в общей психологии // Вопросы психологии. - №2, 1989.
2. Бодров В.А. Психологический стресс: развитие и преодоление. - М.: ПЕР СЭ,  2006.
3. Долгова В.И., Кормушкина Н.В. Коррекция страха смерти у подростков: монография [Текст]. - Челябинск: ООО «Издательство РЕКПОЛ», 2009.
4. Сагалакова О.А., Труевцев Д.В. Метакогнитивные стратегии регуляции при социальном тревожном расстройстве. – Томск: Изд-во Том. ун-та, 2014.
5. Сагалакова О.А., Труевцев Д.В. Психология социального тревожного расстройства. - Томск: Изд-во Том. ун-та, 2014. 
6. Соколков Е. А., Мельников В. И. Стратегия преодоления стресса в экстремальных ситуациях: Монография. – Новосибирск, 2006.
7. Чибисова М.Ю. Единый государственный экзамен: психологическая подготовка (Психолог в школе). - М.: Генезис, 2004.
8. Щербатых Ю.В. Психология страха. – М.: ЭКСМО, 2002.
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