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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 16

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ.
Тема занятия: ПСИХОТЕХНИКИ УВЕРЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ  
Возрастной контингент: 8-9 класс

Цели: 
· Повысить интерес подростка к внутреннему миру, 
· Способствовать развитию ресурсных возможностей самоорганизации личности
· Сформировать навыки дифференциации  уверенного поведения от других форм (неуверенного, агрессивного, доминантного и пр.), 
· Познакомить с базовыми навыками рефлексивной оценки и самооценки уверенного поведения, 
· Продемонстрировать техники совладающего поведения в ситуации неуверенности  в межличностном общении со сверстником и взрослым. 

Задачи:
· Создать условия для формирования стремления к самопознанию
· Активизировать интерес к компетентному межличностному общению
· Сформировать представления об уверенном, неуверенном и агрессивном поведении

Психологические компетентности личности:
· Самооценка
· Саморазвитие
· Рефлексия
· Саморегуляция
· Коммуникативная компетентность

Теоретико-методологические основания: 
· Принципы поведенческой психотерапии
· Методы тренинга самоутверждения Дж. Вольпэ, А. Лазаруса
· Рефлексивная психология  мышления и речи Л.С. Выготского

Форма занятия:  урок с элементами социально-психологического тренинга
Методы реализации: беседа, поведенческие техники тренировки поведения, рефлексивные игры  и моделирование ситуаций, ИКТ-сопровождение  (медиа-презентация).

Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Комплексная  внешкольная  программа  по  формированию  навыков  здорового  образа  жизни  у подростков «Всё, что тебя касается» разработана Российской некоммерческой организацией  - Фонд «Здоровье и  Развитие», том 3 – Будь собой.
2. Ромек В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях. – СПб.: Речь, 2005. – 175 с.
3. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в школе. – М.: Генезис, 2005, 167 с.
4. Эллис А. Психотренинг по методу Альберта Эллиса. – СПб.: Питер, 1999
Факультет Психологии и Педагогики Алтайского Государственного Университета
ГДООЦ психологического профиля «Потенциал»
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сетевой проект «Психологическое образование школьника»
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