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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 10

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ КОНФЛИКТА И ТОЛЕРАНТНОСТИ
Тема занятия: ПСИХОЛОГИЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ БУЛЛИНГА («школьная травля»)
Возрастной контингент: 8-10 класс	
Цели: 
· Привлечь внимание подростков к проблеме буллинга
· Показать  примеры асоциального поведения школьников по отношению к сверстникам 
· Способствовать формированию  методов самопомощи и саморегуляции в  ситуациях, длительного или максимального стресса
· Показать подросткам способы выражения гнева в социально приемлемой форме
· Формирование психологической культуры толерантности в образовательной среде. 
Задачи:
· Формирование умений  «ненасильственной коммуникации» 
· Оптимизация межличностных и межгрупповых отношений
· Развитие стрессоустойчивых качеств личности 
· Обучения методам  саморегуляции и умениям владеть собой  
· Формирование навыков толерантного поведения
Психологические компетентности личности:
· Коммуникативная компетентность  и психологическая культура личности в условиях  образовательной среды
· Психологические навыки  толерантного поведения
· Развитие способности к эмпатии
· Самооценка личности в условиях отвержения учебной группой 
· Снижение агрессивных и враждебных реакций
· Жизнестойкость в  ситуациях, длительного или максимального стресса.
Теоретико-методологическое основание:
Психологические теории безопасности образовательной среды и буллинга в образовательной среде;  (И.А. Баева, Е.Б. Лактионова, К. Куак, С. Lee, D. Olweus, K. Rigby), анализ психологических и социальных последствий насилия для психического развития ребенка (JI.C. Алексеева, Е.В. Бурмистрова, Е.Ф. Быковская, E.H. Волков, E.H. Волкова, Т.Г. Волкова Н.О. Зиновьева, Н.Ф. Михайлова, Д. Пстрог). 
Форма занятия: интерактивные образовательные технологии с элементами психотренинга
Методы реализации: беседа, поведенческие техники тренировки поведения, тренинговые упражнения,  коммуникативные игры и моделирование ситуаций, ИКТ-сопровождение  (медиа-презентация).
Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Лейн Д. А. Школьная травля (буллинг). URL: http// www.supporter.ru/docs/1056635892/bulling.doc (дата обращения: 09.10.2010).
2. Маланцева О. «Буллинг» в школе. Что мы можем сделать? // Социальная педагогика. 2007. № 4. С. 90–92.
3. Бутовская М.Л., Феденок Ю.Н., Буркова В.Н.
Взаимопонимание и толерантность в поведении детей и подростков в условиях многоэтничных школьных коллективов // Молодежь Москвы: адаптация к многокультурности / Отв. ред. М.Ю. Мартынова,Н.М. Лебедева. М.: РУДН, 2007. С. 314–366.
4. Селиванова О.А., Шевцова Т.С. Профилактика агрессивности и жестокости в образовательном учреждении: монография. -Тюмень: Издательство Тюменского государственного университета, 2011. -232с.
5. Olweus D. Bully-victim problems among school children: Basic facts and effects of a school-based intervention program. K. Rubin & D. Pepler (Eds.) The development and treatment of childhood aggression. 1991. pp. 85-128. Hillsdale, NJ: Erlbaum.
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