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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 2

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ
Тема занятия:  ПСИХОГИМНАСТИКА МОЗГА: 
                          ТРЕНИРОВКА ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ
Возрастной контингент: 8-11 класс
Цели: 
· Понимание процесса познания как совокупности процедур и методов приобретения человеком знаний о мире и о самом себе 
· Построение представлений о феномене внимания как особом состоянии психики, характеризующем динамические особенности познавательных процессов
· Понимание памяти как психического процесса
· Тренировка психологических приемов улучшения внимания и памяти учащихся.
Задачи:
· Психологическое просвещение в области психофизиологии процессов памяти и внимания
· Сформированность личностно-смыслового отношения к процессу познания
· Владение способами управления своим состоянием (саморегуляция, релаксация)
· Сформированность индивидуального способа повышения уровня сенсорной, интеллектуальной и двигательной активности учащегося
Психологические компетентности личности:
· Приобретение и углубление знаний по психологии познавательных процессов; 
· Умение использовать психологические знания в учебе; 
· Когнитивная готовность к деятельности;
· Навыки саморегуляции психического состояния;
· Когнитивный стиль деятельности. 

Теоретико-методологические основания: Психологическая теория деятельности, психология познавательный процессов. Подходы к психологии восприятия Б. М. Величковского, В. П. Зинченко, А. Р. Лурии, А.Д. Логвиненко.
Форма занятия:  медиа-лекторий  (видео/фото/художественный коллаж); интерактивные образовательные технологии с элементами психотренинга.
Методы реализации:  словесные (рассказ, беседа); наглядные (демонстрация слайдов); практические (упражнения); игровые (игры на развитие внимания, памяти, воображения).
Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1) Величковский, Б.М. Функциональная структура зрительной памяти. — М.: Изд-во МГУ, 1980.
2) Введение в психологию. / Под ред. Лобанова А.П., Коптевой С.И. – Мн., Энциклопедикс, 2004. – 398с.
3) Гиппиус, С.В. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств / С.В.Гиппиус. – СПб, 2001.
4) Общая психология. /Уч. пос. под ред. Л.А.Вайнштейна.- Мн.: Тесей, 2005. – 368с.
5) Струп Тест. Тренировка восприятия. [Электронный ресурс]. – Тесты и упражнения. – Режим доступа: http://www.superiq.ru/tasks/strup-tests.html. – Заглавие с экрана.
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