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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 14


Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ
Тема занятия: ПСИХОЛОГИЯ ХОРОШЕГО И ПЛОХОГО НАСТРОЕНИЯ
Возрастной контингент: 8-10 класс
Цели:  
· Дать представление об эмоциях в жизни человека: возникновение, основная функция 
· Обсудить психологию взаимосвязи эмоций, поведения и мыслей
· Показать изменчивость эмоций в разных ситуациях на примере модельных игровых ситуаций
Задачи:
· Общее понимание функций состояния и настроения;
· Показать актуальные возрастные особенности психоэмоциональной регуляции и регуляции эмоций;
· Психопрофилактика актуального психоэмоционального статуса (роль  базовых эмоций)
· Навыки совладания с психоэмоциональным напряжением в различных состояниях
Психологические компетентности личности:
· Навыки распознавания и понимания эмоции; 
· Навыки вербализации и управления эмоцией;
· Повышение произвольности эмоционального реагирования;
· Навыки психоэмоциональной саморегуляции настроения.
Теоретико-методологические основания: 
Когнитивный подход Бек А., Эллис А., Бандура А.;  
Связь аффекта и интеллекта Л.С. Выготский.

Форма занятия:  медиа-лекторий  (видео/фото/художественный коллаж)  с элементами дискуссии

Методы реализации:  словесные (рассказ, беседа); наглядные (демонстрация слайдов); практические (упражнения).

Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Эллис А., Макларен К. Рационально-эмоциональная поведенческая терапия. — РнД.: Феникс, 2008.
2. Выготский Л.С. Психология искусства  3-е изд. М.: Искусство, 1986.
3. Бек А., Раш А., Шо Б., Эмери Г. Когнитивная терапия депрессии. — СПб.: Питер, 2003.
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