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УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 3

Модуль: ПСИХОЛОГИЯ ОЦЕНКИ И СТРАХ ЭКЗАМЕНА.
Тема занятия:  ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К ГИА/ЕГЭ.
Возрастной контингент: 9 и 11 класс.
Цели: 
· Помочь учащимся отработать тактику и стратегию поведения в период экзамена.
· Снизить уровень эмоционального напряжения  перед экзаменом.
Задачи:
· Повышение сопротивляемости стрессу.
· Отработка навыков поведения на экзамене.
· Развитие уверенности в себе.
· Развитие коммуникативной компетентности.
· Развитие навыков самоконтроля.
Психологические компетентности личности:
· Самооценка.
· Саморазвитие.
· Рефлексия.
· Саморегуляция.
· Коммуникативная компетентность.
Теоретико-методологические основания: 
Программа занятий по подготовке учащихся одиннадцатого класса к выпускным экзаменам с элементами психологического тренинга (Гуськовой Е.В. и Будневич Г.Н.); Программа "Путь к успеху" (Стебеневой Н., Королевой Н.).
[bookmark: _GoBack]Форма занятия: урок с элементами социально-психологического тренинга.
Методы реализации: беседа, поведенческие техники тренировки поведения, рефлексивные игры и моделирование ситуаций, ИКТ-сопровождение  (медиа-презентация).
Краткий список литературы по дидактической разработке занятия:
1. Анн Л. Ф. Психологический тренинг с подростками. – СПб.: Питер, 2005. – 271 с.
2. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. – М.: Ось-89. 2003. – 224 с.
3. Грачева Л.В. Эмоциональный тренинг: искусство властвовать собой. Самоиндукция эмоций, упражнения актерского тренинга, исследования. – Спб.: Речь, 2004. – 120 с.
4. Евтихов О.В. Практика психологического тренинга. – Спб.: Речь, 2004. – 256 с.
5. Заморев С.И. Игровая терапия. Совсем не детские проблемы – СПб.: Речь, 2002. – 135 с.
6. Макартычева Г.И. Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения. – СПб.: Речь, 2006. – 192 с.
7. Ромек В.Г. Тренинг уверенности в межличностных отношениях. – Спб.: Речь, 2005. – 175 с.
8. Стебенева Н., Королева Н. Программа психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период подготовки к единому государственному экзамену "Путь к успеху"
9. Шевцова И.В. Тренинг личностного роста. – СПб.: Речь, 2003. – 144 с.
10. Шурухт С.М. Подростковый возраст: развитие креативности, самосознания, эмоций, коммуникации и ответственности. – СПб.: Речь, 2006. – 112 с.
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