[image: ]      Алтайский Центр Психологии и Развития Человека 
Приглашает на повышение квалификации 
3, 4, 5 апреля 2015 г
Обучающий курс «ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ»
Задумывались ли вы, что как только мы оказываемся на песочном пляже, то руки сами собой начинают его перебирать, «рисовать» картины, строить песочные замки… Почему так происходит? Что значат все эти рисунки? Как их расшифровка может быть полезна? Хотите уметь  интерпретировать такое творчество и использовать это в профессиональной деятельности? Если да, тогда добро пожаловать на программу! 
  Цель: обучение   навыкам, через которые клиенты смогут достигать эффекта самоисцеления посредством спонтанного творческого выражения.
                                                                    Программа:
 1. Песочная терапия, как одно из средств арт-терапии: значение песочного поля, использование фигур;  композиция пространства; песочные сюжеты, значение конкретных фигурок  и композиций.
 2. Проведение сеансов песочной терапии. Диагностика. Таким образом, каждый  участник сможет почувствовать себя как в роли клиента, так и в роли терапевта.
3. Развивающая, коррекционная, терапевтическая работа с клиентом. Разъяснение  выбора цветовых решений, значения пространства поля, жестов и положения тела клиента, и т.д.
4. Способы решения проблем на песочном поле: диалоги, переключения, поиски выхода, решения. Наблюдения за изменениями. Гармонизация поля.
5. Техники работы с мокрым песком.
[image: ]Участники получат  сертификат, дающий право консультирования по данной методике.
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