Сетевой проект «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ШКОЛЬНИКА»
УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 2
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Кейс: ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К  ГИА
Возрастной контингент: 9 класс
Цели:  
· Помощь в выборе оптимальной стратегии поведения в период подготовки и сдачи экзаменов;
· Развитие ресурсных и компенсаторных возможностей  саморегуляции на экзамене;
· Снижение уровня эмоционального напряжения  перед экзаменом.

Задачи:
· Самоорганизация и саморегуляция личности в выработке оптимальной стратегии поведения в период подготовки и сдачи экзаменов;
· Ознакомление учащихся с психотехническими навыками, повышающими эффективность подготовки к экзаменам;
· Знакомство со способами снятия предэкзаменационной и экзаменационной тревожности;
· Развитие  умений мобилизации в тревожной ситуации, навыков управления собственными эмоциями.
Психологические компетентности личности:
· Самоорганизация личности
· Самоконтроль личности	
· Навыки саморегуляции психического состояния 
· Мобилизация ресурсов личности в стрессовой ситуации 
· Психологические навыки оптимизации деятельности в условиях дефицита времени
· Стрессоустойчивость личности	
Теоретико-методологические основания:  
Программа психолого-педагогических мероприятий для выпускников в период подготовки к ЕГЭ "Путь к успеху" (Стебенева Н., Королева Н.), концепция психологического стресса Р.Лазаруса, подход к пониманию совладания со стрессом В.А. Бодрова
Форма занятия: активная форма обучения с элементами социально-психологического тренинга, групповая и самостоятельная работа
Методы реализации: беседа, поведенческие техники тренировки поведения, рефлексивные игры  и моделирование ситуаций, ИКТ-сопровождение  (медиа-презентация).
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