Сетевой проект «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ШКОЛЬНИКА»
УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 2

Модуль:  ПСИХОЛОГИЯ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЭМОЦИЙ
Кейс:  ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К ЕГЭ.
Возрастной контингент: 11 класс
Цели:  
· Понимание психологической готовности к деятельности;
· Построение конструктивной деятельности на экзамене;
· Обеспечение психологической готовности к ЕГЭ.
Задачи:
· Сформированность личностно-смыслового отношения к ЕГЭ;
· Преодоление негативных установок;
· Контроль за оптимальным  уровнем тревоги;
· Владение способами управления своим состоянием (саморегуляция, релаксация);
· Повышение стрессоустойчивости; 
· Механизмы компенсации тревоги;
· Сформированность индивидуального способа деятельности на экзамене.
Психологические компетентности личности:
· Когнитивная готовность к деятельности; 
· Когнитивный стиль деятельности; 
· Навыки саморегуляции психического состояния;
· Управление психоэмоциональной реакцией на экзамен: стратегии совладания и управления эмоцией;
· Навыки мышечной  и дыхательной релаксации.
Теоретико-методологические основания:  
· Психологическая теория деятельности, 
· Деятельностная теория учения (роль ориентировки).
Форма занятия:  интерактивные образовательные технологии с элементами психотренинга
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