Сетевой проект «ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ШКОЛЬНИКА»
УРОКИ  ПРАКТИЧЕСКОЙ   ПСИХОЛОГИИ  В ШКОЛЕ   КЕЙС № 16

Модуль: ПСИХОЛОГИЯ ШКОЛЬНЫХ НАВЫКОВ.
Кейс № 16:   ПСИХОЛОГИЯ ПУБЛИЧНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ 
Возрастной контингент: 10  класс

Цели: 
· Понимание защитных психологических  процессов при публичном выступлении (социальная тревога, страх оценивания);
· Ознакомление с механизмами  совладания проявлений социальной тревоги при публичном выступлении;
· Формирование конструктивной копинг- стратегии при публичном выступлении.
Задачи:
· Познакомить с понятиями социальной тревоги и страха оценивания;
· Преодоление негативных установок перед публичным выступлением;
· Предложить методы  управления своим состоянием (саморегуляция, релаксация);
· Познакомить  с проявлениями социальной тревоги при публичных выступлениях и  способами совладания;
· Организовать групповую работу с использованием видео-материалов с целью формирования индивидуального способа деятельности публичного выступления.
Психологические компетентности личности:
· Навыки саморегуляции психического состояния; 
· Коммуникативная компетентность;
· Когнитивная готовность к деятельности;
· Помощь в преодолении психологических барьеров при публичном выступлении.
Теоретико-методологические основания: 
Психологическая когнитивная-поведенческая теория; Модель самосфокусированного внимания как фактора развития и поддержания тревоги в социальных оценочных ситуациях (Rapee и Heimberg).
Форма занятия:  групповая дискуссия и эвристическая беседа с элементами психологического тренинга.
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