


Пояснительная записка 
к учебному плану МБУ ДО  Городской психолого-педагогический центр 

«Потенциал» 
Учебный план муниципального бюджетного    учреждения  дополнительного 
образования  Городской психолого-педагогический центр «Потенциал» 
сформирован в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008, �
 Приказом Главного управления образования и молодежной политики 
Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических 
рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ», Уставом  МБУ ДО  Городской психолого-
педагогический центр «Потенциал», а также на основе муниципального задания,  
основной образовательной программы центра и  дополнительных 
общеобразовательных программ.   

Образовательный процесс в учреждении организуется в условиях, 
соответствующих санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей», утвержденные Главным 
государственным санитарным врачом РФ  от 04.07. 2014 г. № 41. 

Учебный план отражает особенности учреждения, разрабатывается с 
учетом текущих условий, утверждается Педагогическим советом  Центра.  

Образовательная деятельность в МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» с учетом 
специфики центра направлена на:  

 оказание психолого-педагогической помощи детям, 
испытывающим трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;  

 оказание помощи организациям, осуществляющим 
образовательную деятельность, по вопросам реализации основных 
общеобразовательных программ, программ дошкольного 
образования, дополнительных общеобразовательных программ 
обучения и воспитания учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного 
развития, формирование психологической культуры личности 
учащихся, ценностей семейных отношений, ценностей здорового 
образа жизни; воспитание  гражданственности;  

 содействие сохранению психологического здоровья, 
предупреждение неблагополучия детей и подростков в 
образовательной и социальной среде;  

 содействие социальной адаптации, самоопределению, 
профессиональной ориентации учащихся; 



 психологическое сопровождение и развитие творческих 
способностей учащихся; выявление, развитие и поддержка 
талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся 
способности; 

 В МБУ ДО ГППЦ «Потенциал» реализуются программы  по 2 
направленостям. Социально-педагогическая направленность представлена  9 
программами. Физкультурно-спортивная направленность представлена 2 
программами спортивно-оздоровительного направления.  
 Дополнительные общеобразовательные программы имеют срок 
реализации от 4 месяцев до 1 года.  Учебные занятия проводятся как в 
групповой, так и в индивидуальной форме, в соответствии с расписанием, 
утвержденным директором, с учетом предельной нагрузки на обучающегося. 
Деятельность обучающихся осуществляется, как в одновозрастных, так и в 
разновозрастных коллективах  по интересам,   в которых занимаются 
обучающиеся в возрасте от  3 лет  до 21 года. Количество учащихся в 
объединении, их возрастные категории, а также продолжительность занятий в 
объединении зависят от направленности дополнительных общеобразовательных 
программ, особенностей контингента обучающихся и условий работы.  
 Зачисление в объединения осуществляется на основе добровольности, 
свободного выбора обучающимися видов деятельности и образовательных 
программ,  в соответствии с интересами, с учетом существующей сети 
объединений и возможностей Центра. Прием в объединения ведется ежегодно 
до 15 сентября по заявлению обучающихся, их родителей и на основе Правил 
приема. 
 Учебный план (для групповых занятий) ориентирован на 34 недели, 
преимущественно с 15 сентября по 15 мая;  для индивидуальных занятий и 
массовых мероприятий – на 36 недель – по 30 мая. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



I полугодие 2015-2016 учебного года 
№ Программа 

/объединение 
Предмет 

 
Направленность 

программы 
Ф.И.О. 

педагога 
Кол-во 
групп 

Кол-
во 

обуча
ющих

ся 

Кол-во 
часов 

в 
недел
ю на 

группу 

Всего 
часов 

в 
недел

ю 

Кол-во 
часов 
в год 

1.1 Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Играя, пишу 
и считаю» 

Развитие речи социально-
педагогическая 

Усольцева 
И.Г. 

9 96 2 18 648 

1.2. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Цветные 
ладошки» 

Творчество социально-
педагогическая 

Житникова 
Н.А. 

9 96 2 18 648 

1.3. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Путешествие 
в страну 
здоровья» 

Физическое 
развитие 

социально-
педагогическая 

Деева И.В. 9 96 2 18 648 

1.4. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Занимательн
ый остров» 

Обучение 
элементарным 

математическим 
представлениям 

социально-
педагогическая 

Бахман И.А. 9 96 2 18 648 

2. «Сказки на Психологическо социально- Калмыкова 2 16 2 4 144 



песке» е развитие и 
коррекция 

педагогическая С.А. 

3. «Цветные 
ладошки» 

Творчество социально-
педагогическая 

Житникова 
Н.А. 

2 25 1 2 72 

4. «Мой мир» Социальная 
адаптация 

социально-
педагогическая 

Калмыкова 
С.А. 

1 19 2 2 72 

5. «Иду к 
успеху» 

Психологическо
е развитие 

социально-
педагогическая 

Бахман И.А. 2 30 2 4 144 

6. «Учусь 
произносить 
звуки» 

Логопедическая 
коррекция 

социально-
педагогическая 

Сафонова 
Е.Г. 

3 15 2 6 216 

7. «Страна 
здоровья» 

Физическое 
развитие и ЛФК 

физкультурно-
спортивная 

Деева И.В. 1 4 2 2 72 

8. Дистанционна
я  программа 
«Ума палата» 

Интеллектуальн
ое развитие 

социально-
педагогическая 

Новиковская 
Е.А. 

3 31 2 6 216 

9. «Мы вместе» Детско-
родительские 

отношения 

социально-
педагогическая 

Калмыкова 
С.А. 

Попова Е.А. 

4 30 1 4 144 

    ИТОГО: 27 266 22 52 3672 
 
 
 
 

II полугодие 2015-2016 учебного года 
№ Программа 

/объединение 
Предмет 

 
Направленность 

программы 
Ф.И.О. 

педагога 
Кол-во 
групп 

Кол-
во 

обуча
ющих

ся 

Кол-во 
часов 

в 
недел
ю на 

Всего 
часов 

в 
недел

ю 

Кол-во 
часов 
в год 



группу 
1.1 Школа ранего 

развития 
«Умка» - 
«Играя, пишу 
и считаю» 

Развитие речи социально-
педагогическая 

Усольцева 
И.Г. 

9 96 2 18 648 

1.2. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Цветные 
ладошки» 

Творчество социально-
педагогическая 

Житникова 
Н.А. 

9 96 2 18 648 

1.3. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Путешествие 
в страну 
здоровья» 

Физическое 
развитие 

социально-
педагогическая 

Деева И.В. 9 96 2 18 648 

1.4. Школа ранего 
развития 
«Умка» - 
«Занимательн
ый остров» 

Обучение 
элементарным 

математическим 
представлениям 

социально-
педагогическая 

Бахман И.А. 9 96 2 18 648 

2. «Сказки на 
песке» 

Психологическо
е развитие и 
коррекция 

социально-
педагогическая 

Калмыкова 
С.А. 

2 16 2 4 144 

3. «Профессия-
школьник» 

Психологическо
е развитие 

социально-
педагогическая 

Сарапулова 
Т.Н. 

Раченко Е.В. 

2 21 1 2 15 

4. «Мой мир» Социальная социально- Калмыкова 1 19 2 2 72 



адаптация педагогическая С.А. 
5. «Иду к 

успеху» 
Психологическо

е развитие 
социально-

педагогическая 
Бахман И.А. 2 30 2 4 144 

6. «Учусь 
произносить 
звуки» 

Логопедическая 
коррекция 

социально-
педагогическая 

Сафонова 
Е.Г. 

3 16 2 6 216 

7. «Страна 
здоровья» 

Физическое 
развитие и ЛФК 

физкультурно-
спортивная 

Деева И.В. 1 4 2 2 72 

8. Дистанционна
я  программа 
«Ума палата» 

Интеллектуальн
ое развитие 

социально-
педагогическая 

Новиковская 
Е.А. 

3 34 2 6 216 

9. «Мы вместе» Детско-
родительские 

отношения 

социально-
педагогическая 

Калмыкова 
С.А. 

Попова Е.А. 

4 30 1 4 144 

    ИТОГО: 27 266 22 52 3615 
 
 
 
 

 




