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	Программа адресована педагогам-психологам образовательных учреждений.
Актуальность программы определяется востребованностью профессиональных компетенций педагога-психолога в области психологического анализа и прогнозирования рисков антивитального поведения, возникающих в условиях неустойчивых психических состояний у подростков, а также синдромов психоэмоциональных нарушений,  провоцирующих снижение жизненного потенциала ребенка при угрозе психологической безопасности личности. Умение своевременно выявить психологический диагноз неравновесного психического состояния,  оценить его уровень сложности и актуальный фрустрационный порог - становится важным предиктором психопрофилактики суицидальных рисков и других форм антивитального поведения. 
Содержание программы  включает 7 разделов. В 1 разделе психическое состояние анализируется как фокусировка психологической работы, определяется систематика психических состояний по уровню психической активации в норме и патологии. Проводится дифференциация функциональных и неустойчивых состояний. Второй раздел посвящен возрастной специфике симптомов неравновесных состояний в школьном возрасте, психодиагностике фрустрационных состояний и синдромам психоэмоциональных нарушений. Третий раздел  касается параметрической диагностики рискогенных эмоциональных состояний школьников и путей их коррекции. Четвертый раздел обсуждает границы саморегуляции неустойчивых состояний, причины и последствия нарушений регуляторных механизмов. Пятый  раздел направлен на навыки практической работы с неравновесным психическим состоянием в подростковом возрасте. Разбирается коррекция неадекватного поведения  при нарушениях реципрокности и уравновешенности. Шестой раздел посвящен психике и физиологии необратимых состояний у подростка.В седьмом разделе рассматриваются возможности оценки суицидального потенциала через оценку защитных механизмов уровня фрустрационного порога. Рассматриваются методы диагностики суицидальных рисков.   
 Цель  программы: повышение профессиональной компетентности педагогов-психологов образовательных учреждений в области диагностики и коррекции неустойчивых психических состояний  в школьном возрасте.
Задачи: 
1. Познакомить с проблематикой нарушения диссипативных  связей в структуре и динамике психических состояний подростка; 
2. Сформировать навыки дифференциации функциональных и неустойчивых психических состояний в школьном возрасте;
3. Научить синдромальному анализу возрастных  проявлений неравновесных состояний в школьном возрасте;
4. Обучить параметрической диагностике рискогенных эмоциональных состояний у школьников и определения путей их коррекции;
5. Показать возможности регуляции неустойчивых состояний по типам нарушений регуляторных механизмов;
6. Обучить практическим навыкам работы с неравновесным неустойчивым состоянием в условиях обратимых и необратимых ситуаций;
7. Познакомить с методами оценки суицидального риска при нарушениях психической уравновешенности;
8. Показать ресурсы ноотерапии в работе с неустойчивым психическим состоянием.  
Программа рассчитана на    24 часа.  
Форма обучения: очная, групповая.
Режим занятий:  3-дневный образовательный семинар-практикум.

Результатом реализации программы является овладение педагогами-психологами практическими навыками синдромального анализа неустойчивых психических состояний у школьников с учетом возрастной ступени.   

Учебно-тематический план

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	В том числе:

	Форма контроля

	
	
	
	теорт.    
	практ. занятий
	

	Ι. 

	ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ КАК КАТЕГОРИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
	4
	
	
	

	1.1
	Функциональное и неустойчивое психическое состояние. 
	
	2
	
	

	1.2.
	Синдромы и  феноменология  неравновесных психических состояний.
	
	
	2
	

	ΙΙ. 

	ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ШКОЛЬНИКОВ 
	4
	
	
	

	2.1.
	Возрастная  симптоматика неравновесных состояний у подростков в обратимых и необратимых ситуациях
	
	2
	
	

	2.2.
	Фрустрационные состояния и психоэмоциональные нарушения.
	
	2
	
	

	III.
	ДИАГНОСТИКА И КОРРЕКЦИЯ РИСКОГЕННЫХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
	2
	
	
	

	3.1.
	Особенности психических и физиологических параметров (когерентность , нелинейность,дезорганизация)
	
	1
	
	

	3.2.
	Диагностические параметры оценки состояний
	
	
	1
	

	IV.
	ГРАНИЦЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ ДЛЯ  НЕУСТОЙЧИВЫХ  ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
	2
	
	
	

	4.1.
	Признаки потери регуляторных возможностей.
	
	1
	
	

	4.2.
	Динамика истощения регуляторных механизмов с нарушениями гомеостаза.
	
	
	1
	

	V.
	ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С  НЕРАВНОВЕСНЫМИ ПСИХИЧЕСКИМИ СОСТОЯНИЯМИ
	2
	
	
	

	5.1.
	Регуляция тревоги при нарушениях реципрокности и уравновешенности
	
	
	1
	

	5.2.
	Неадекватное поведение и адаптационные копинг-стратегии.
	
	
	1
	

	VI.
	СПЕЦИФИКА НЕОБРАТИМЫХ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ
	2
	
	
	

	6.1.
	Высокий уровень неравновесности: психологические и физиологические характеристики.
	
	1
	
	

	6.2.
	Обратимые и необратимые ситуации: психические процессы и физиологические  реакции .
	
	1
	
	

	VII.
	ОЦЕНКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА И СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА
	2
	
	
	

	7.1.
	Фрустрационный порог и защитные механизмы.
	
	
	1
	

	7.2.
	Оценка комплекса переживания и поведения при суицидальной направленности личности
	
	
	1
	

	
	Зачет
	2
	
	
	Тест 

	
	Диагностический кейс
	4
	
	
	Тестирование

	
	Итого:
	24
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