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Общее недоразвитие речи (далее ОНР) у детей старшего дошкольного возраста является одной из наиболее распространенных проблем в практике учителя-логопеда. Недостаточная сформированность речевых навыков негативно влияет на коммуникативную компетентность, социальную адаптацию и учебную деятельность ребенка. В условиях современного образовательного пространства и социальной среды особое значение приобретает использование инновационных методов коррекции, среди которых нейропсихологические игры занимают ведущую роль благодаря своей эффективности и мотивационной привлекательности.
В рамках проведенного исследования я сравнила две группы детей по десять человек: в первую группу входили дети, с которыми проводились занятия с использованием нейропсихологических игр, во вторую — дети, занимавшиеся по классической дидактической программе без применения специальных нейроигр. Целью исследования было определить эффективность нейропсихологических игр в коррекции речевых нарушений и развитии мелкой моторики и выявить причины их высокой результативности.
Нейропсихологические игры основаны на принципах нейропластичности мозга, что позволяет активировать и стимулировать речевые и когнитивные функции у детей с ОНР. В рамках коррекционной работы применяются упражнения, направленные на развитие лексико-грамматического строя, фонематического восприятия, артикуляционной и мелкой моторики, а также внимания. Использование таких игр способствует формированию устойчивых нейронных связей, необходимых для полноценного речевого развития. Например, в своем исследовании я использовала следующие игры: 
1. Игра «Нейродорожки». Цель: С такой игрой малыш улучшит восприятие и запоминание новой информации, потренирует концентрацию внимания, логическое мышление и мелкую моторику.
Данную игру можно использовать для автоматизации звуков речи. Положите дорожку перед малышом и дайте задание пройти её пальчиками. На разные движения называйте разные звуки. Например, ставим пальчики вместе в длинное окошко — говорим «са», ставим пальчики по отдельности в маленькие отверстия — говорим «ша».
2. Игра «Пальчики в красочке». Цель: развитие мелкой моторики пальцев рук, улучшение межполушарного взаимодействия и координации движений.
Методика проведения: ребенку предлагается положить свои руки поверх нарисованной руки на карточках и поднимать определенные пальцы в зависимости от указания логопеда. Например, подними те пальцы, над которыми видишь фигуру синего цвета, затем красного цвета, после желтого и зеленого цвета. Задание можно давать как по цветам, так и по фигурам, можно составлять различные дорожки, по которым ребенок будет выполнять задания. 
3. «Нейротаблицы». Цель: развитие речевых, глазодвигательных навыков, активизация межполушарного взаимодействия. Ребёнку нужно находить одинаковые картинки и показывать их двумя руками, при этом проговаривая то, что показывает.
4. Игра «Цветные карточки». Цель: Развитие ориентации в пространстве, относительно своего тела, умение быстро переключаться
Методика проведения: у логопеда в руках четыре цветные карточки. Он показывает их в произвольном порядке и сопровождает инструкцией. Ребёнок должен делать шаги согласно инструкции. Например: ≪Жёлтая — шаг вперёд, зелёная —шаг назад, синяя — влево, красная — вправо≫. Спустя время инструкцию к цвету карточки можно поменять, тем самым сломав стереотип.
Для детей, вошедших в экспериментальную группу (ЭГ), были составлены планы занятий с использованием вышеуказанных нейропсихологических игр, а с детьми контрольной группы (КГ) занятия проводились по классической программе. В таблице 1 представлены сравнительные результаты констатирующей и контрольной диагностик по теме исследования, направленной на выявления эффективности нейропсихологических игр в коррекции речевых нарушений и развитии мелкой моторики детей экспериментальной и контрольной групп.
Таблица 1 – Сравнительные результаты констатирующей (КтД) и контрольной (КрД) диагностик по первому блоку методик детей экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп
	Уровни развития
	Результаты КтД в ЭГ
с ОНР в %
	Результаты КтД в КГ
с ОНР в %
	Результаты КрД в ЭГ
с ОНР в %
	Результаты КрД в КГ
с ОНР в %

	Высокий уровень
	0
	0
	20
	10

	Средний уровень
	60
	50
	70
	60

	Низкий уровень
	40
	50
	10
	30



В результате анализа полученных данных в экспериментальной группе видно, что процентное соотношение детей, имеющих показатели низкого уровня, снизились на 30%, а в контрольной группе на 20%. Мелкая моторика этих детей приобрела четкость и ловкость в движении, увеличилось время работоспособности, работа перестала доставлять дискомфорт. Речь приобрела четкость, а отрабатываемые звуки стали дифференцироваться на слух.
В экспериментальной и контрольной группах процентное соотношение детей, которые имеют показатели среднего уровня, повысились на 10% в каждой. У этих детей артикуляционные движения и движения пальцев и кистей рук стали более точные, со всеми заданиями справляются в среднем темпе. У детей перестали возникать трудности при подражательных движениях и при выполнении действий по образцу. В экспериментальной группе процент детей, имеющих показатели высокого уровня, увеличился на 20%, ранее он составлял 0%, а в контрольной группе высокий уровень увеличился на 10%, хотя ранее был равен 0. Это те дети, которые правильно и самостоятельно выполняют все задания, но продолжают испытывать трудности при длительной работе.
В результате сравнения показателей исследования констатирующего и контрольного эксперимента в экспериментальной и контрольной группах было выявлено, что коррекционные занятия у детей с ОНР старшего дошкольного возраста с применением нейропсихологических игр являются эффективными. Так как в экспериментальной группе низкий показатель сформированности навыка значительно снизился, а показатели по высокому уровню сформированности данных навыков увеличились. Необходимо дальнейшее продолжение начатой коррекционной логопедической работы с детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи III уровня.
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